10.000 Kilometer sind das Ziel

Zwei Vereine planen, den gesamten Ort zum einer Teamleistung im Lockdown zu motivieren.
Von der Belohnung konnten alle profitieren.

M Biiren-Weiberg. In Weib-
erg soll cine Vision Wirklich-
keit werden: Im Ort sollen
Menschen aller Generationen
in Bewegung kommen. Hin-
tergrund dieser Aktion ist cs,
dic Birger auch wihrend der
Corona-Pandemic vor die Tiir
zu locken und damit dem zu-
nchmenden Bewegungsman-

gel in Deutschland entgegen-
zuwirken. Es gibt cin gemein-
sames Ziel fir den ganzen Ort.

Regelmaflige  korperliche
Aktivitdt ist Iebensnotwendig
und hat groBen Einflussaufdas
Wohlbefinden und dic Ge-
sundheit. So kann unter an-
derem das Risiko von Krank-
heiten wie Diabetes Typ I,
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Bluthochdruck oder Herz-
Kreislauf-Erkrankungen  ge-
senkt werden.

Zicl des Weiberger Projek-
tes ist ¢s, gemeinsam inner-
halb von acht Wochen insge-
samt 10.000 Kilometer zuriick-
zulegen — egal ob beim Jog-
gen, Nordic Walking, Wan-
dern oder Fahrrad fahren.

>

Fiir Fitness werben Marktkauf-Geschaftsfithrer Richard Hesse (v. 1.}, Hubertus Rose (Vorsitzender FC
25 GW Weiberg), Robin Hiiser (stellvertretender Vorsitzender TG HaWei) und Nina Luckey (Freizeit &
Breitensportbeaufiragte FC 25 GW Weiberg). FOTO: WEIBERG

Unterstiitzt wird diese Aktion
vom Biirener Marktkauf-In-
haber Richard Hesse, der 3.000
Bdume am Multhdupter Ham-
mer in Ringelstein pflanzen
lisst, sollte das Zicl erreicht
werden. ,Dic von den Ver-
cinen vorgeschlagenen Zicle
passen perfekt zum Leitbild der
frisch gegrindeten Stiftung
Naturfreunde®, erklirt Hesse.
Er will zudem dic Jugend des
FC 25 Weiberg und der Ten-
nisgemeinschaft Harth/Weib-
erg mit jeweils 1.000 Euro
unterstiitzen. Fir cine Teil-
nahme an der Aktion, dic am
Montag, 1. Mirz, fiir acht Wo-
chen startet, wird dic kosten-
lose Smartphone-App Team-
fit benétigt. Nach erfolgrei-
cher Installation konnen sport-
liche Aktivititen mit der App
aufgezeichnet werden. Die Er-
gebnisse aller Teilnchmern
werden anschlicBend in der
App addiert.

Weitere  Informationen,
Hilfestellung bei technischen
Problemen, sowic Ansprech-
partner werden auf den Home-
pages der Vereine FC 25 Weib-
erg und Tennisgemeinschaft
Harth/Weiberg  sowic  des
Marktkaufs verdffentlicht.




